Liebe Interessent*innen an unseren Kursen!

Vorliegender Flyer gibt lhnen einen
Uberblick iiber unser aktuelles Programm
2023/2024. Wie im Jahr zuvor werden nur
die Anfangstermine genannt, 5 Termine

sollen folgen und danach fortlaufend.

Wir bitten Sie, sich bei Interesse an
konkreten Kursangeboten direkt an
die Dozent*innen zu wenden. Das
Dozentenverzeichnis finden Sie auf der
Riickseite dieses Flyers.

Esistimmer moglich, in einen bereits
angefangenen Kurs einzusteigen.

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team der Volkshochschule

DOZENTENVERZEICHNIS

Bladorn, Thorsten — Kochen

Gliicksburger Str. 13, 24977 Ringsberg (04636) 1869025
Bohm, Regina — Afrikanisches Trommeln

Adelbytoft 8, 24943 Flensburg 0157890733 65
Back, Marlies — Yoga

Wannratt 16, 24966 Sorup (04635) 29472 20
Habenicht, Britta — Motopddagogin

Collenburger Str. 3, 24960 Gliicksburg (04631) 44 48 93

Hansen, Karin — Zeichnen

Scheersherg 12, 24972 Steinbergkirche (04632) 8761430172 8732643

Jirka, Iris — Homdopathie
Miirwiker Str. 167, 24944 Flensburg

iris-jirka@gmx.de (0461) 40779737
Kuhlmann, Dagmar — Englisch

Moonstr. 20, 24960 Gliicksburg (04631) 1556
Maller, Sigrid Maria — Tanzen, Malen

Unterstr. 8¢, 24977 Langballig (04636) 9796199
Plass-Lukas, Nicola — Englisch

Kleistweg 8, 24960 Gliicksburg (04631) 3894
Romanus, Ina — Ddnisch

Rudekamp, 24960 Gliicksburg (04631) 1569
Sauermann, Jiirgen — Textwerkstatt, Jazz

Fritz-Reuter-Weg 4a, 24960 Gliicksburg (04631) 8615

Ein herzlicher Dank an unsere Sponsoren fiir die hilfreiche Unterstiitzung !

Viele gute Griinde fiihren
nach GLUCKSBURG!

www.hgvgluecksburg.de

Volkshochschule
Glucksburg

Uberblick #0PERRNPY

Schulweg 1- 24960 Gliicksburg - www.vhs-gluecksburg.de



Ev. Kirchengemeinde - VHS Gliicksburg
* Sonntag —17.12.2023 - 3. Advent

17 Uhr - Auferstehungskirche

Weihnachtsliedersingen

Wir singen gemeinsam alte und neue Weihnachtslieder,
am Fliigel begleitet von MANFRED PLATH.

;%5 INGRID JACOBSEN liest“Weihnachtliches”.
o

Gliicksburger Textwerkstatt
Treffen nach Absprache (vormittags 10:00 -12:00 Uhr)
Jiirgen Sauermann (04631) 8615

Wir jazzen
Donnerstags 18:00 Uhr | fortlaufend | Aula, Schule Gliicksburg
Jiirgen Sauermann (04631) 8615

Afrikanischer Trommelworkshop im Herbst

Spielend erleben wir den richtigen ,Groove”. Fiir alle, die Spaf an Rhythmik
haben. Geeignet fiir Anfanger, Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene.
Tageskurs 10:00-13:00 Uhr | Schule Schulweg, Musikraum

Regina Bohm 0157 89 07 33 65

Afrikanischer Trommelworkshop im Friihjahr
Tageskurs 10:00-13:00 Uhr | Schule Schulweg, Musikraum
Regina Bohm 0157 89 07 33 65

SoulCollage® zum Kennenlernen

Kreativitat und Selbsterkenntnis miteinander verbinden

Gestalte SoulCollage® Karten, die etwas iiber dich aussagen. Diese Karten sind
nur fiir deinen personlichen Gebrauch. Fotos aus Zeitschriften, Kalendern oder
aus deinem eigenen Fundus helfen dir, einen eigenen Ausdruck zu finden.
Besondere Fahigkeiten und Talente sind nicht erforderlich.

Workshop zum Kennenlernen dieser faszinierenden Arbeit von Seena B. Frost.
Termine im Friihling 2024 bitte erfragen

40 Euro pro Termin

Sigrid Maria Maller (04636) 979 6199

Zeichnen und Malen fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird mit verschiedenen Mal- und Zeichenmaterialien gearbeitet.
Die verschiedenen Techniken konnen erlernt bzw. vertieft werden, Landschaften,
Blumen, Stillleben, freies Zeichnen und Malen auch nach eigenen Ideen.

Bitte mitbringen: Zeichen- und Malmaterial sowie Fotos oder andere
Malvorlagen.

Kurs 1: 22.09.2023 — 4 Termine 40 Euro

Kurs 2: 03.11.2023 — 4 Termine 40 Euro

Karin Hansen (04632) 87 6143 | (0172) 873 26 43

Bodyfokus

Eine ganzheitliche Bewegungsforderung. Bitte bringen Sie warme Socken
und eine Decke mit, denn neben der Bewegung und Kraftigung sollen die
Entspannung und die Korperwahrnehmung nicht zu kurz kommen.
Dienstag 13.02.2024 | 17:30-18:30 Uhr | Schule Schulweg

25 Euro, 5 Termine, danach fortlaufend

Britta Habenicht (04631) 44 48 93

Workshopreihe (einzeln buchbar) der Heilpraktikerin Iris Jirka
jeweils 18:00 bis 19:30 Uhr | pro Termin 10 Euro

Chronisch gesund bleiben 26.02.2024

Der einfiihrende Vortrag zeigt spannende Zusammenhdnge zwischen unserer
Lebensweise und unserer Gesundheit auf. Kdnnen wir chronische Krankheiten
wie Arthrose, Bluthochdruck oder Diabetes vermeiden? Mit vielen Praxistipps.

Ernahrung, Vitalstoffe, Darmgesundheit 11.03.2024
Das Herzstiick eines gesunden Lebensstils wird hier genau erkldrt und anhand
von Beispielen kann jede*r schnell den ersten Schritt umsetzten.

Bewegung und Schmerzen 18.03.2024

Bringen Sie mehr Bewegung in Ihr Leben! Es gibt dazu viele Anregungen
sowie eine Einfiihrung in die Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht
(mit praktischen Ubungen, bitte bequeme Kleidung).

Schlaf, Entspannung, neue Gewohnheiten bilden 08.04.2024
Schlafhygiene, Atemiibungen, progressive Muskelentspannung. AuBerdem
eine ganz konkrete Anleitung zur Bildung neuer, guter Gewohnheiten,
denn das erscheint oft schwierig — ist es aber gar nicht!

Fragen und Anmeldung bei Iris Jirka
praxis@iris-jirka-heilpraktikerin.de | (0461) 40 77 97 37 (AB)

YOGA-Kurs fiir Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse

Yoga ist eine zeitlose Wissenschaft, die sich iiber tausende von Jahren entwi-
ckelt hat. Sie beschaftigt sich mit dem kdrperlichen, moralischen, mentalen
und geistigen Wohlbefinden des menschlichen Wesens. Bitte mitbringen:
Yoga Matte, Decke, Kissen warme Socken, bequeme Kleidung

Donnerstag 07.09. | 18:00 -19:30 Uhr | Schule Schulweg

30 Euro | 5 Termine, danach fortlaufend

Marlies Back (04635) 29472 20

Danisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Mittwoch 20.09. | 18:00-19:30 Uhr | Schule Schulweg
25 Euro | 5 Termine, danach fortlaufend

Ina Romanus (04631) 1569

Let’s talk — have fun!

Aktuelle Themen werden anhand von Texten diskutiert.

Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen!

Mittwoch 06.09. | 10:00-11:30 Uhr | Donnerstag 14.09. | 18:00-19:30 Uhr
Schule Schulweg

25 Euro | 5 Termine, danach fortlaufend

Dagmar Kuhimann (04631) 1556

Englisch-Konversation

Dienstag 10.10. | 09:30 -11:00 Uhr | Schule Schulweg
25 Euro | 5 Termine, danach fortlaufend

Nicola Plass-Lukas (04631) 3894

G THEMA
Kochen - ein SpaB fiir Manner ichte aye NSt
1.) ,Orga“-Treffen 08.11.2023 | Schulkiiche Schulweg Fra”/rrel(hs a//e Gf’geng;

2.) 1. Kochtermin: 15.11.2023 | Schulkiiche Schulweg e'fen,,,,dg modf’fne
50 Euro | 6 Termine | Thorsten Bladorn (04636) 1869025 ""yepa Urfpsse

Wir machen den Weg frel-
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Badespaf und Wellness
fir die ganze Familie!

Fordeland Therme Gliicksburg GmbH * Sandwigstr. 1A * 24960 Gliicksburg
www.foerdeland-therme.de * info@foerdeland-therme.de

Weil‘s um mehr
als Geld geht.
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5 Nord-Ostsee
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